
Hinweise zur Anmeldung

Anmeldung erfolgt durch Überweisung/Einzahlung des
Startgeldes in Höhe von 5 €

Überweisung/Einzahlung bitte entsprechend dem
umseitigen Muster

Unter Verwendungszweck unbedingt Name, Vorname
und Zielort eintragen. Die Dattelner Läuferinnen und
Läufer tragen bitte ihren Heimatort ein.

Die Bareinzahlung des Startgeldes bei den Sparkassen
im Kreis Recklinghausen ist kostenlos

Anmeldeschluss ist der 21.06.2010

Anmeldungen sind im beschränkten Umfang auch am
Lauftag möglich

Anspruch auf ein T-Shirt besteht nur bei Voranmeldung

Konto für das Startgeld

KSB Recklinghausen – Kreislauf –
Sparkasse Vest Recklinghausen

Konto Nr. 90 067 117 • BLZ 426 501 50

Länge der Laufteilstrecken

Strecke A

Datteln Oer-Erkenschwick 7,5 km
Oer-Erkenschwick Marl 16,8 km
Marl Haltern am See/Lippramsdorf 11,7 km
Haltern am See/Lippramsdorf Dorsten 13,5 km
Dorsten Gladbeck 12,7 km

Gesamt 62,2 km

Strecke B

Datteln Waltrop 8,2 km
Waltrop Castrop-Rauxel 10,0 km
Castrop-Rauxel Recklinghausen 10,0 km
Recklinghausen Herten 12,0 km
Herten Gladbeck 11,0 km

Gesamt 51,2 km

Zeitplan

Strecke A
8:25 Uhr Abfahrt Oer-Erkenschwick zum Start nach Datteln
9:00 Uhr Ablauf Datteln, Sportanlage DJK „Eintracht“ Datteln, Südringweg

ca. 9:53 Uhr Ankunft Oer-Erkenschwick, Pausenhof Christoph-Stöver-Realschule,
Christoph-Stöver Str. 2

9:16 Uhr Abfahrt Marl zum Start nach Oer-Erkenschwick
10:04 Uhr Ablauf Oer-Erkenschwick, Pausenhof Christoph-Stöver-Realschule,

Christoph-Stöver Str. 2
ca. 12:02 Uhr Ankunft Marl, Sportanlagen am Badeweiher, Hockeyanlage Kunst-

rasenplatz

11:22 Uhr Abfahrt Haltern am See-Lippramsdorf zum Start nach Marl
12:12 Uhr Ablauf Marl, Sportanlagen am Badeweiher, Hockeyanlage Kunst-

rasenplatz
ca. 13:34 Uhr Ankunft Haltern am See-Lippramsdorf, Sportplatz Jahnstraße

12:55 Uhr Abfahrt Dorsten zum Start nach Haltern am See-Lippramsdorf
13:45 Uhr Ablauf Haltern am See-Lippramsdorf, Sportplatz Jahnstraße

ca. 15:20 Uhr Ankunft Dorsten, Sportplatz Schulzentrum Marler Straße

14:50 Uhr Abfahrt Gladbeck zum Start nach Dorsten
15:30 Uhr Ablauf Dorsten, Sportplatz Schulzentrum Marler Straße

ca. 17:00 Uhr Ankunft Gladbeck, Stadion Gladbeck, Bohmertstraße

Strecke B
Für die Dattelner Läufer/innen gilt: Sie laufen die Strecke B Datteln – Waltrop

9:20 Uhr Ablauf Datteln, Sportanlage DJK „Eintracht“ Datteln, Südringweg
(Die „Vestische“ transportiert die Aktiven aus Waltrop zurück)
T-Shirt Abholung ab 8:30 Uhr

8.45 Uhr Abfahrt Waltrop zum Start nach Datteln
9:20 Uhr Ablauf Datteln, Sportanlage DJK „Eintracht“ Datteln, Südringweg

ca. 10:20 Uhr Ankunft Waltrop, Rathaus, Münsterstraße

9:50 Uhr Abfahrt Castrop-Rauxel zum Start nach Waltrop
10:40 Uhr Ablauf Waltrop, Rathaus, Münsterstraße

ca. 11:50 Uhr Ankunft Castrop-Rauxel, Gelände Ruderverein Rauxel, Wartburgstraße

11:15 Uhr Abfahrt Recklinghausen zum Start nach Castrop-Rauxel
12:10 Uhr Ablauf Castrop-Rauxel, Gelände Ruderverein Rauxel, Wartburgstraße

ca. 13:20 Uhr Ankunft Recklinghausen, Altstadtmarkt

12:50 Uhr Abfahrt Herten zum Start nach Recklinghausen
13:40 Uhr Ablauf Recklinghausen, Altstadtmarkt

ca. 15:04 Uhr Ankunft Herten, Servicestelle für den Sport, Kuhstr. 49, Herten-
Westerholt

14:30 Uhr Abfahrt Gladbeck zum Start nach Herten-Westerholt
15:24 Uhr Ablauf Herten, Servicestelle für den Sport, Kuhstr. 49, Herten-

Westerholt
ca. 16:44 Uhr Ankunft Gladbeck, Stadion Gladbeck, Bohmertstraße

Bitte bis spätestens 1/2 Stunde vor den jeweils angegebenen Abfahrtszeiten
der Busse am Übergabepunkt in Ihrem Heimatort einfinden
(Ausgabe der T-Shirts erfolgt vor der Abfahrt zum Startort).

Die Dattelner finden sich zur T-Shirt-Ausgabe ca. 30 Min. vor dem Start am Rathaus ein.

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung
für Schadensfälle jeder Art.

Info:
KreisSportBund Recklinghausen

Referat Breitensport • Lehmbecker Pfad 31 • 45770 Marl
E-Mail: info@kreissportbund-re.de

Tel.: (0 23 65) 38 14 14 • Fax: (0 23 65) 38 12 09

27.06.10



Liebe Lauf- und Walkingbegeisterte,

nach dem erfolgreichen Debüt des KREISLAUF
im Jahre 2001 steht nun bereits die 10. Auflage
des Laufes vor der Tür. Kontinuierlich steigende
Teilnehmerzahlen zeugen davon, dass der
KREISLAUF, den die Sportvereine, die
StadtSportVerbände und der KreisSportBund
Recklinghausen gemeinsam durchführen,
von den LäufernInnen und WalkernInnen
angenommen wird. Ein Grund zur Freude,
da die Hälfte der erlaufenen Startgelder
vielen gemeinnützigen und karitativen Einrich-
tungen im Kreis Recklinghausen zu Gute kommen. In diesem Sinne,
bitte ich Sie, lassen Sie uns am 27. Juni 2010 wieder gemeinsam
laufend „helfen”.

Wilhelm Burrichter

Vorsitzender, KreisSportBund Recklinghausen e.V.

Schnüren Sie Ihre Laufschuhe!

Wie bereits im vergangenen Jahr werden auch beim KREISLAUF 2010
Start und Zielort nicht in einer Stadt liegen. Der Start des Laufes wird in
Datteln erfolgen und die Zielankunft in Gladbeck.
Auf zwei Strecken, die in 5 Etappen von Stadt zu Stadt aufgeteilt sind,
geht es durch den Kreis Recklinghausen von Datteln nach Gladbeck.
Die Reihenfolge und die Längen der einzelnen Etappen sind
dem Schaubild zu entnehmen.
Die LäuferInnen starten dabei wie in den Jahren vorher
nicht in ihrer Heimatstadt (Ausnahme die Dattelner Akti-
ven), sondern laufen in ihre Stadt zurück. Die „Vestische“
wird Sie aus Ihrer Stadt zum Start Ihrer Etappe bringen. Die
Abfahrtszeiten der Busse zum Startort der Etappe, die in Ihre
Stadt führt, entnehmen Sie der Aufstellung auf der Rück-
seite. Der Vorteil dieser Regelung: Sie kommen in Ihrer
Heimatstadt an und können von Freunden, Verwandten
und Bekannten gebührend empfangen werden und
nach dem Lauf noch in Ruhe das Rahmenprogramm
vor Ort genießen.
Ausnahme: die Dattelner Läufer/innen laufen von
Ihrem Heimatort aus nach Waltrop und werden dann
von der „Vestischen“ nach Hause gebracht.
Bei diesem Lauf geht es nicht um Bestzeiten.
Die Etappen werden in der geschlossenen
Gruppe in einem ruhigen Tempo von 7:00 Minuten
pro Kilometer gelaufen.
Die Teilnahme ist offen für Jedermann.
Um auch nicht ganz so geübten LäuferInnen eine Teilnahme
zu ermöglichen, werden die Teilstrecken zwischen den Städten
nochmals in ca. 4 bis 5 km-Abschnitte unterteilt, so dass ein Aus-

stieg an festgelegten Punkten möglich ist.
Im Stadion Gladbeck, - dem Ziel des Laufes – findet ab 15:30 Uhr
ein attraktives Rahmenprogramm mit einer Showbühne statt, in
dessen Rahmen der Zieleinlauf der LäuferInnen erfolgt.
Für die Teilnahme am Lauf wird ein Startgeld in Höhe von € 5,00
erhoben, von dem die Hälfte gemeinnützigen und karitativen Einrich-
tungen in den 10 Städten des Kreises Recklinghausen zu Gute kommt.
Alle vorangemeldeten TeilnehmerInnen erhalten ein Lauf-T-Shirt
„KREISLAUF 2010“.
Vom Zielort, im Regelfall Ihre Heimatstadt, zum Startpunkt der entspre-
chenden Etappe sowie von den Ausstiegspunkten zum Zielort erfolgt ein
kostenloser Bustransport durch die „Vestische“. Die Dattelner Läuferin-
nen und Läufer werden nach der Ankunft in Waltrop von der „Vestischen“
zurück nach Datteln gebracht.
LäuferInnen, die mehrere Etappen laufen steht ein Extrafahrzeug für ihre
Bekleidung und Verpflegung zur Verfügung.

Bitte beachten!

Der Lauf geht nicht von der Heimatstadt in die Nachbarstadt, mit
Rücktransport per Bus, sondern umgekehrt.
Beispiel: die Waltroper Läufer starten nicht in Waltrop, sondern in
Datteln und laufen zurück nach Waltrop. Per Bus werden Sie zum

Startort transportiert.
Ausnahme die Dattelner

Läufer/innen. Sie
starten in Datteln
und laufen nach

Waltrop. Sie
werden per
Bus zurück

nach Datteln
transportiert.


